Trigonometria — formulario compatto

Liceo

-~

Trigonometria — formulario completo + esercizi guidati

Massimo livello liceo: formule operative, archi associati, somma/differenza, duplicazione,
bisezione, prostaferesi e Werner.

Identitd fondamentali

Relazione pitagori-
ca

Definizione di tan-
gente

Definizione di co-
tangente

Relazione con la
tangente

Relazione con la
cotangente

Parita

Periodicita

Archi associati e riduzione al primo quadrante

sin? z + cos

1+tan?z =

1+ cot?x =

sin(z+2m) = sinz,

2x=1

sinz

tanx = , cosx#0

COS T

Cos T 1

cotr = = , sinz#0

sinx tanzx

1
cos? z
1

sin? x

sin(—z) = —sinz, cos(—z) = cosw,

tan(—x) = —tanx

Angolo sin cos tan
-« —sin« Ccos & —tan o
T—« sin av —cosa —tanao
T+ « —sina  —cos o tan «
2T — « —sin« CoS & —tan «
s .

5 —« COS (¢ sin « cot «
™ .

§+a Ccos & —sina  —cota

cos(x+27m) = cosz, tan(x+7)=tanz, cot(x+m) = cotx

Regola mentale utile. Per seno e coseno, prima capisci il quadrante (quindi il segno), poi riduci

all’angolo di riferimento. Per tangente e cotangente ricorda che hanno periodo 7.

Formule di somma e differenza

Seno

Coseno

Tangente

Cotangente

sin(a £+ ) = sinacos B + cos asin 3

cos(a £ ) = cosacos 5 F sin asin

t +t
tan(a + §) = e Ltanf
1F tanatanlﬁ

t t
cot(a £ g) = Ot cotIFL

cot B % cot «
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Due frasi da ricordare.
1l seno mescola: compaiono sia seno sia coseno.
1l coseno non mescola: compaiono coscos e sin sin.

Duplicazione e bisezione

Duplicazione

Seno
Coseno (forma 1)
Coseno (forma 2)

Coseno (forma 3)

sin 2z = 2sin x cos x

2 2

Ccos 2x = cos” x — sin“x
cos2r =1 —2sin?x

cos2z = 2cos?x — 1

2t
Tangente _crans

Bisezione

1
Seno dell’angolo me- sing =4/ %
ta

1
Coseno dell’angolo cos g =+ y
meta
. 1_
Tangente dell’angolo tan T A0% o ‘cosa:
2 1l+coszx sinx

meta

Attenzione al segno +. Nelle formule di bisezione il segno di seno e coseno di z/2 dipende dal
quadrante in cui cade 'angolo x/2.

Werner e prostaferesi

Formule di Werner (somma — prodotto)

sina+sinﬁz2sina;ﬁcosa;5
: : at+pf . a=p
sina — sin 8 = 2 cos 5 sin—
cosoz—f—cosB:Qcosa—;ﬂcosa;B
.a+fB . a—p
cosa — cos 3 = —2sin 5 sin 5
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Formule di prostaferesi (prodotto — somma)

cos(a — f3) — cos(a + )

sinasin 8 =

2
o5 0 c0 = cos(a — f3) —2F cos(a + )
Sinarcos § = sin(a + B) —;—sin(a - 5)
cos avsin § = sin(a + f3) ; sin(a — )

Formule che vale la pena riconoscere al volo

e sin (5 —z) =cosw e cos(x +m) = —cosz
e cos (5 —z) =sinz e tan(x 4+ m) = tanx
e sin (3 +z) =cosx e sin(m —z) =sinz
e cos (5 +2z)=—sinz e cos(m —1x) = —cosz
e sin(z+m) = —sinz e tan(m —x) = —tanx

9 esercizi a difficolta crescente

Facili — per fissare struttura e riconoscimento

F1. Riduci in funzione di sin «, cos «, tan a:
. 7T .
sin(m — «), cos (5 + a) , tan(2m — a), sin(—a).
F2. Dimostra, usando solo le formule di somma e differenza, che
. 7T ™ .
sin (az + 5) = cosz, cos (:1: + 5) = —sinzx.
F3. Semplifica ’espressione

sin(x + 8) + sin(x — )
cos(z + ) + cos(x — )

indicando le condizioni di esistenza.

Medi — per usare formule in modo operativo

M4. Risolvi in [0, 27) 'equazione

. ™
Sin (:v + 6) = COS .

MS5. Verifica I'identita e specifica il dominio:

1 — cos2x
————— = tanux.
sin 2x

Me6. Sapendo che tana =2 e tan g = %, calcola tan(a+ 3) e discuti se puo accadere che a+f = 5+ k.
N J
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Difficili — per lasciare un’idea forte

D7. Partendo da somma e duplicazione, ricava la formula dell’angolo triplo:

sin 3z = 3sinx — 4sin® 7.

D8. Risolvi in [0, 27):
sinz + sin 3x = 0.

D9. Risolvi in [0, 27):

cos2x = sinx.
\ J

Soluzioni sintetiche

N. Risultato / idea chiave
F1 sin(m — o) =sina, cos(§ +a) = —sina, tan(2m — o) = —tanca, sin(—a) = —sina.
F2 Si applicano le formule di somma con § = § usando sin§ =1 e cos 5 = 0.
F3 Con Werner: numeratore = 2sin z cos 8, denominatore = 2 cos z cos 3, quindi il rapporto
vale tanx, con cos 8 # 0 e cosx # 0.
M4 sin(z + %) = sin(Z — z); si ottiene = I + 2km oppure z = ZF + 2kr. In [0, 2n):
_ 7
T=75, G|
M5 1 —cos2x = 2sin® z e sin 2z = 2sin x cos x; il rapporto diventa tan x. Dominio: sin 2z £ 0,
quindi x # %’r
243  7/3 . i .
M6 tan(a+ ) = T 2.1 m = 7. Non puo essere § + km perché in quel caso la tangente
—-2.4

non sarebbe definita.

D7 Si usa sin3z = sin(2z + x) = sin2xcosx + cos2zsinz, poi sin2z = 2sinzcosxz e

cos2z = 1 — 2sin? 2. Dopo la raccolta: ‘sin 3z = 3sinz — 4sin® z |

D8 Con Werner: sinzx + sin3x = 2sin 2z cosxz = 0. Quindi sin 2z = 0 oppure cosz = 0. In
0,2m): |z=0, 3, 7, 37“ :

D9 cos2x =1—2sin’z =sinz = 1 —2s> = s con s = sinx. Si ottiene 252+ s —1 = 0, quindi
s = % oppure s = —1. In [0,27): |2 = F, %’T, 37” )

Consiglio finale. Se una formula sembra “troppa”, non tentare di memorizzarla in isolamento:
collegala a una famiglia. Somma/differenza genera duplicazione; duplicazione genera bisezione;
Werner e prostaferesi sono solo modi diversi di riscrivere la stessa informazione.
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